
春の短期集中
スペシャル
レッスン開催！
ストリートダンスを短期間で
学べるチャンス！
●レッスンプログラム
6日間で3ステップに分けてレッス
ンを行います。
基礎のリズムトレーニング、ス
テップ、アイソレーションを中心
に、ステップを複雑に組み合わせ
るコンビネーションを行います。
そして、ダンスに必要な基本的な
知識を織り交ぜながら個々のペー
スに合わせたレッスンプログラム
です。 
●レッスン日程
３月27日、28日、29日
4月3日、4日、5日　　　　
＊全日ともに時間帯は21：00～
22：30となっております。
無理なく楽しく真剣にダンスの素
晴らしさや面白さに触れてもらい
たいので、皆様のご参加を心より
お待ちしております。

Produce by: MDS

高校を卒業後、世界的現役ダ
ンサーが講師として教えるダ
ンスの専門学校のダンスパ
フォーマンス科に進学。
ストリートダンス（主に
HipHop）を中心にジャンルを
超えて幅広いダンスを学ぶ。
在学中からKEN the 390、
SHUNやSPEEDのＰＶ出演。
卒業後は自身のチーム

ROXANAとして都内中心に
ショーケースなどで活動中。
コンテストGland Soulで入
賞。個人活動でもバトルに優
勝するなど、今後の活躍が楽
しみなダンサーです。

講師：SUMIE(スミエ)

●必要なもの
室内用のシューズ、Ｔ－シャツ
やジャージ、スエットなどの動
きやすい格好。
（更衣室はございます。）
タオル、飲み物などもご持参下
さい。（飲み物はスタジオでも
購入できます。）

●レッスン料／対象者 中学教員
6日間セットで受けていただく
場合15,000円
1レッスンのみの場合　3000円
パソコンからの予約メールにて
受け付けております。不明点や
質問などがございましたらMDS
松山までご連絡ください。
mail:　kids@mdsweb.co.jp

●場所
MDSロハススタジオ　
URL　www.mdsweb.co.jp
TEL: 048-857-4868
住所：さいたま市桜区下大久保
767-3
(京浜東北線／北浦和西口
埼京線／南与野駅より埼玉大学
行きのバスに約15分前後)

HIP HOP CLASS
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中学校体育教師向け

コースとなります！
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